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EDWIN EN ERICA DE GRAAF

Het is weer even geleden dat ik voldoende tijd had om achter het scherm
te kruipen en een Horsemail te schrijven. De laatste gasten zijn twee we-
ken geleden vertrokken en we kunnen ons weer helemaal op de winterse
activiteiten richten.

WAT ZIJN DIE ACTIVITEITEN ZOAL IN DE
WINTER?

Héél veel onderhoud. Vooral aan de afrasteringen van de weides. Meestal
dienen wij elk jaar ongeveer 200 palen te vervangen. Draden spannen,
afrasteringen vervangen die in de zomer provisorisch gemaakt zijn, soms
nieuwe afrasteringen aanleggen etc. Dit jaar is het pad bij de entree aan
de beurt en de paddock’s. Dit is een tijdrovend klusje! Maar het kan nu
nog niet gedaan worden vanwege de droogte van dit jaar. Ja, in tegenstel-
ling tot zuid-Frankrijk, hebben wij nog steeds niet genoeg regen gehad! De
grond is steenhard zodat er nog geen palen gezet kunnen worden.
Hiernaast dienen alle bomen langs de paden op en rond ons terrein ge-
snoeid te worden. Grote gaten in de paden dienen weer opgevuld te wor-
den evenals de sporen van de trekker. Er zijn altijd een stuk of vijf, zes bo-
men welke al zijn omgevallen en die dienen verwijderd te worden. Ge-
zaagd en gespleten. Alleen dat al is ongeveer twee weken werk! Overigens
wordt hier in de regio door ongeveer 50% van de mensen volledig op hout
gestookt! Wij zelf hebben een verwarmingssysteem van olie gekoppeld
aan een hout-cv ketel. Als je de hout-cv aansteekt gaat de olie cv uit en
andersom, handig,
economisch en lek-
ker warm. Het hout is
hier vooral eiken en
tamme kastanje.



http://www.facebook.com/pages/Domaine-Equestre-Centaure/202317186456583

De afgelopen tijd zijn er nogal
wat herfststormen geweest
zodat wij met de koets al di-
verse malen rechtsomkeert
moesten maken. Binnenkort
gaan wij dan ook per koets,
gewapend met motorzaag, de
paden door om deze weer vrij
te maken.

Ook het onderhoud van de
randen van de weides onder
alle afrasteringen, het weg-
maaien van bramen en va-

DE ZOMER

Afgezien van de extreme
droogte tot 15 juli, maar in
feite tot eind oktober, is de
zomer fantastisch geweest.
Maandenlang buiten eten, in
je T-shirt lopen, nooit een re-
genjack mee, ronduit gewel-
dig! Alle gasten hebben daar
dan ook dubbel en dwars van

rens vergt veel tijd maar is
noodzakelijk.

Het gras groeit nog steeds
een heel klein beetje zodat
het hier nog mooi groen is en
alle paarden nog lekker gras
eten. Regelmatig verweiden
wij ze zodat ze weer vers gras
te eten hebben. Dun zijn ze
dan ook zeker niet. Een tiental
paarden heeft in de maanden
september en oktober regel-
matig gewerkt en nu wordt

genoten. En
het mooie
weer draagt
natuurlijk al-
tijd bij tot een
relaxte sfeer.
Gedurende
enkele weken
is er met twee
___groepen
gereden (menners en on-

; Ml der het zadel) of meer en
W8 minder gevorderde ruiters.

Om alles goed draaiende
te houden met veel gasten
zijn wij deze zomer bijges-
taan door Xenia de Graaf
(ca twee maanden), Quiri-
ne de Graaf (ca 1 maand)
en Gerda en Lianne de
Ruyter (ca twee weken)
bijgestaan door Luuk die
buitenwerk heeft verricht.
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dat nog eens beperkt tot on-
geveer zes voor het mennen
en dagtochtjes onder het za-
del. Ze kunnen enkele maan-
den heerlijk van hun vrijheid
genieten. En ook wijzelf kun-
nen weer in een ander ritme
leven. Wel altijd om half zeven
op - de schoolbus van de kin-
deren vertrekt om 7.15 u. -
maar meer vrijheid.

Heel hartelijk dank aan al die

vrijwilligers.

Xenia heeft zich onder andere
bezig gehouden met het bele-
ren van Usha en Urabica, ter-
wijl Wessel beleerd is door
Quirine. Xenia heeft haar ei-
gen paard Tano ook nog wat
verder bijgeslepen. Verder is
er met diverse paarden aan
de lange lijnen gewerkt om ze
soepeler te maken.
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Een druk (lang)weekeinde
was voor ons de ontvangst
van een clubje ruiters/
menners uit de Deux Sévres.
Enkele menners met eigen
aanspanningen en verder rui-
ters zonder eigen paarden.
Héél erg gezellig, maar eten,
drinken slapen, paardrijden
en mennen voor ongeveer 25
man in totaal, tja dan moet
dat even heel erg goed voor-
bereid worden. De inter-

DE TOCHTEN

De afgelopen vier maanden

zZijn er zeer veel weekpro-
gramma’s georganiseerd. Een
groot plezier om dat te doen
voor ons. Gevorderden, begin-
ners, met twee- en met drie-
daagse trektochten en week-
trektochten. In de Monts de
Blond, naar de Charente en
naar Lac de Saint Pardoux.
Voornamelijk in de omgeving
van het Lac de Saint Pardoux
heb ik dit jaar veel paden ver-

familiale organisatie met z'n
vieren liep op rolletjes en de
menners en ruiters waren su-
per tevreden en wijzelf ook!
Inmiddels is Xenia in Genéve
gaan studeren
(tweejarige master
politieke weten-
schappen) en Qui-
rine is naar Sierra
Leone gegaan om
gedurende vier
maanden aan een

kend en uitgepro-
B beerd om de toch-
ten interessanter
en gevarieerder te
! maken. Er is een
heel mooi netwerk

. staan. Ze lopen
door bossen en
heuvels en meer
vlak terrein tussen de weilan-
den terwijl we allerlei gehucht-
jes 2og
pas- |
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vrijwilligers project mee te

werken, waarna ze vervolgens
aan haar master gaat begin-
nen.

seren, zeer gevarieerd dus.
Ongeveer 90 % van de paden
is geschikt om te mennen.
Met die verkenningen ga ik
door! Het is werkelijk verras-
send om in een gebied te wo-
nen wat je denkt al aardig te
kennen en daar, als je wilt,
elke dag nieuwe paden kunt
ontdekken! Het wordt steeds
leuker!
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Een hoogtepunt is de picknick
in Compreignac op het dorps-
plein. De paarden kunnen we
daar mooi vastbinden aan
een lijn tussen de bomen
waar ze dan ook in de scha-
duw kunnen staan. Wijzelf
kunnen een aperitief (vaak
een anisette) drinken in het
dorpscafé naast de Xlle eeuw-
se versterkte kerk. Na het
eten keren wij daar dan terug
om een heerlijke espresso te
drinken en nog steeds dezelf-
de klanten te zien met hun
pastis, biére of rouge. De
kroegbaas vertelt over z'n Pa-
rijse avonturen en andere le-
vensverhalen en zijn geénga-
geerdheid om de wereld te
veranderen. |k vraag hem
dan ook trouw hoe het met
zijn ‘petite révolution’ gaat. In
de winter sombreert de kroeg-
baas een beetje over de cri-
ses en het gebrek aan koop-
kracht van de 1600 mensen

in de Gemeente. De paarden
krijgen te drinken van een me-
vrouw welke aan het plein
woont.

Vaak zijn wij bij Bernadette en
Pierre Haussemand geweest
van ‘les Mas’, altijd gezellig,
een heerlijke aperitief en de
lekkerste gerechten. Onlangs
waren wij daar weer en aten
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wij ‘petite salé’ een overheer-
lijk gerecht van de ham. De
paarden hebben veel ruimte
maar komen toch ’s ochtends
héél erg graag voor hun
muesli.

Ook bij de overburen Chateau
Montauran hebben we geno-
ten van het heerlijke eten. En
daar zijn het de dégistifs die
worden geserveerd. Zelf ge-
stookt door een patiént van
de gastheer, pruimen en pe-
ren eau de vie van ongeveer
50 %. Prima als slaapmuts,
maar €én is echt wel genoeg.
En dat allemaal in de 15e
eeuwse eetkamer en salon,
de tafel gedekt met porselein
uit Limoges tussen de jacht-
taferelen, ja, dat blijft altijd
apart.
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Opvallend was deze zomer de
toegenomen vraag naar
menarrangementen. Naast de

zéér geslaagde trektocht eind
mei zijn er diverse men-
weekprogramma'’s georgani-
seerd met korte drie daagse
trektochten. Het is echt heel

De weektrektochten werden
georganiseerd naar het depar-
tement de Dordogne
(mennen) en Charente-Monts
de Blond-Lac de Saint Par-
doux (2x). Volgend jaar staan
deze ook weer op het pro-
gramma. Beide geweldig
mooie en gevarieerde trek-
tochten waarvan veel foto’s
op Picasa staan ( zie hiervoor
www.paardrijvakantie.com/

leuk om te zien hoe snel de
menners zich aanpassen aan
de omstandigheden van het
land-
schap.
Zijn de
eerste
hellin-
gen naar
boven
en bene-
den nog
even
wennen,
even
later
gaan ze
geoefend stap voor stap naar
beneden zonder angstvallig
de leidsels te veel te verkor-
ten. De passagiers stappen
automatisch af als de stijging

DE WEEKTREKTOCHTEN

fotos.html). Aan de foto’s kunt s

u de gevarieerdheid van het
landschap zien en het plezier
van de ruiters en menners!

te gek wordt. Dat laatste
speelt vooral tijJdens warme
dagen. En natuurlijk zijn de
picknicks lekker uitgebreid.
Ook het doorkruisen van vele
beekjes is altijd een hoogte-
punt, te beginnen bij het ver-
laten van ons terrein. In Au-
gustus maakten we nog een
vierdaagse trektocht naar het
Lac Saint Pardoux. Fantas-
tisch weer, leuke mensen en
een prachtige tocht. Altijd leuk
om te zien dat de menpaar-
den vooral in de namiddag
bruisen van de energie! Inge-
zet zijn deze zomer vooral Hil-
le, Thymen, Waldo, Lobke en
ook Peter (in enkelspan) een
Franche Montagne
(=Freiberger) welke hier in
pension staat.




Pagina 6

EEN BEETJE HISTORIE

De kerk in Compreignac is
een typisch voorbeeld van de
Romaanse architectuur in de
Limousin. De gotiek is hier
maar heel beperkt doorge-
drongen en relatief laat.
Mooie romaanse bogen en de
entree met mooie gebeeld-
houwde arcades veelal ge-
bouwd in de Xle en Xlle eeuw.

Alles van veelal lichtgekleurd
graniet gebouwd. Meerdere
dorpen hebben hun kerk ver-
sterkt met een extra etage, en
schietgaten om de bevolking
te beschermen, de kerk van
Compreignac is hier een heel
mooi voorbeeld van (zo ook
de kerk in Blond).

Het grote voorbeeld van Ro-
maanse architectuur kunt u in
Le Dorat vinden (20 km ten
noorden van Blond) een hele
mooie collegiale kerk uit de
Xlle eeuw welke versterkt
werd in de XVe eeuw. Een eer-

dere kerk op deze plaats werd
in 866 door de Noormannen
vernietigd. Er is een crypte uit
de Xle eeuw met relieken van
St Israél en St Théobald, ter-
wijl het doopfond nog véél ou-
der is. Gebouwd van donker
grijs graniet, in kruisvorm, 77
m lang en 39 breed. Op 60 m
hoogte is in de Xllle eeuw een
vergulde koperen
engel geinstal-
leerd. Er zijn ook
i NOg resten van
de stadswallen.
In deze kerk vindt
' u in feite meerde-
re niveaux: u gaat
in feite naar be-
neden en weer
naar boven met
een hele brede
trap, indrukwek-
kend maar door
het donkere graniet nogal
somber. Op hete dagen in de
zomer Kun je hier tijdens de
lunchpauze wel mensen vin-
den welke verkoeling zoeken.
Als u goed kijkt vindt u ro-
maanse, gothische en zelfs
mozarabische (prae Moors)
invloeden in de architectuur!
Zoals op vele plaatsen in de
Limousin vinden hier elk ze-
vende jaar processies plaats.

De processies (‘ostensions’ in
het Frans, komt uit het latijn,
‘ostentio’ laten zien)

In 994 vonden de eerste pro-
cessies plaats in Limoges. Het
heeft een direct verband met
de toen heersende ziekte

‘mal des ardents’ of
‘ergotisme’. Ergot is een para-
sitaire (rode) schimmel die in
rogge voorkomt. Deze komt
dan weer in het meel en ver-
volgens in het brood terecht
en is dodelijk. Men wordt ver-
giftigd, krijgt spasmen en hal-
lucinaties, manie en psychose
(Isd achtig) en overlijdt. De
toenmalige bisschop van Li-
moges heeft een grote massa
bijeenkomst georganiseerd
rondom de relieken van meer-
dere heiligen uit de Limousin
zoals Sint Martial (de eerste
bisschop van Limoges). Na
drie dagen bidden en vasten
werd het lichaam van Sint
Martial in een met goud be-
dekte kist gelegd en door de
stad tot op de heuvel de Mont
Jovis (van ‘joie’ = vreugde)
gedragen. Daar waren duizen-
den mensen en vele geestelij-
ken met andere relikwieén
van Heiligen tezamen geko-
men. Op 4 december werd het
lichaam van Saint Martial
weer teruggebracht naar zijn
graf en was de ziekte over. De
chronieken spreken over
7.000 genezen mensen. En
dat is dan de historie van de
eerste processie in de Limou-
sin.



Eerst werden de ostensions
gehouden bij bezoeken van
belangrijke mensen (paus,
koning) en bij belangrijke ge-
beurtenissen (oorlog, vrede,
natuurrampen), sinds de 15e
begin 16e eeuw elke 7 jaar,
alleen in 1792 is deze niet
doorgegaan vanwege de af-
schaffing van de godsdienst
tijdens de revolutie(!). In 2009
vond de 71e processie plaats.
Nu is het een traditie en vin-

In principe (je weet maar
nooit) vertrekken onze huur-
ders uit het naast ons gelegen
huis per 1 februari aanstaan-
de. Dan hebben wij de be-
schikking over ca 200 m2 ex-
tra ruimte! Wij kunnen dan de
oorspronkelijke opzet van ons
project hier verwezenlijken,
namelijk het hebben van ac-
commodatie gescheiden van
het woonhuis. De kamers in
‘de gite’ op de eerste etage
van de boerderij (vanaf buiten
bereikbaar via de trap) blijven
dan gastenkamers, terwijl in
de loop der tijd er vier kamers
komen in het huis ernaast. Dit
huis wordt ‘maison d’amis’, of
te wel vrienden / gastenhuis
genoemd, zoals bij vele franse
domaines. In totaal zijn er dan
zes kamers met als extra ca-
paciteit de één en de vierper-
soonskamer in ons huis op
zolder. Verder zijn er dan nog
de twee houten huisjes bij de
manege(cabannes) voor in

den deze processies dus al
honderden jaren plaats in
maar liefst 17 gemeenten in
de Haute-Vienne; Het is een
sociale gebeurtenis, een toe-
ristische attractie maar altijd
met een meer of minder ster-
ke religieuze saus erover.
ledereen die bij ons is ge-
weest kent wel ‘la Chapelle’ in
de Monts de Blond. Deze ka-
pel ligt ook op de (kleine)
processieroute welke jaarlijks

GROOT NIEUWS: MAISON D’AMIS

het hoogsei-
zoen. Wij
gaan dit huis
eerst van
binnen op-
frissen
(kleuren!),
verfraaien
en meubile-
ren. Zo zul-
len wij aan
de buitenzij-
de luiken
bevestigen van dezelfde rood-
bruine kleur als de boerderij.
Zo komt er een gezellige eet-
kamer voor 14 personen met
houtkachel (voor de sfeer en
warmte in voor en naseizoen)
een kleinere zitkamer waar
men wat kan lezen of gewoon
lekker zitten en dus 4 slaap-
kamers en sanitair. De volledi-
ge uitvoering van dit project
lukt natuurlijk nooit meer voor
seizoen 2012, maar het huis
zal wel deels in gebruik wor-
den genomen.
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in augustus wordt aangedaan.
Staat en kerk zijn hier zo sterk
gescheiden (de befaamde
‘laicité) dat onlangs door de
rechter in Limoges de organi-
satoren hun gemeentelijke
subsidies hebben zien ver-
dampen omdat er géén
staatsgeld aan deze organisa-
tie mocht worden gegeven in
verband met de strikte schei-
ding van kerk en staat!

In de ervoor gelegen tuin gaan
wij een zitje / terras maken
zodat de gasten daar lekker
kunnen uitrusten. Het zwem-
bad ligt direct bij het huis en
kan zal dan ook met een an-
dere ingang direct toeganke-
lijk worden.



Het maison d’amis is ook on-
geveer in 1700 gebouwd en is
lang een smederij geweest
(achter het huis bij de pergo-
la) en later de woning van een
boer. Zij hadden vijftien koei-
en en konden daarmee zelfs

TGV

Weinig nieuws van het front
betreffende de aanleg van
een TGV door ons terrein, be-
halve dan dat ze misschien
ook nog een transformator
installatie voor de stroomvoor-
ziening van de trein op ons
terrein willen aanleggen. Bin-
nenkort horen we meer .....
Het studieproject loopt ge-
woon door, daar zijn al bud-
getten voor vrijgemaakt, maar
er komen twijfels. Aan het ren-
dement wordt sterk getwijfeld

VERANDERINGEN

een huishoudster betalen wel-
ke op zolder woonde! In een
achter gelegen ruimte (nu ge-
renoveerd en bestemd als
atelier - werkruimte) was de
koeienstal zo als wij hem heb-
ben aangetroffen. De huidige

en het is een jaar op-
geschoven! Ook is de
financiering in deze
crises tijd twijfelachti-
ger geworden........ .
Laten wij hopen dat
deze financiering een
echt knelpunt gaat
worden!

Wij laten ons niet uit
het lood slaan en
gaan gewoon door!

I e
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bewoners en hun voorouders
hebben hier gewoond en een
schapenboerderij gehad. Zij
hadden 300 schapen, nu is
dit een klein aantal! Enkele
buren hebben 800 tot 1500
schapen!

De parkeerplaats is onlangs
vergroot zodat er meer ruimte
voor auto’s en trailers is. Het
Ziet er zo ook wat gestructu-
reerder uit. De heuvels opge-
slagen zand in een weiland
Zijn weggehaald en de buiten-
manege is vergroot. In de win-
ter moet het nog inklinken
(het terrein is 4 meter opge-
hoogd) maar in het voorjaar
kunnen we de omheining ver-
zetten en ontstaat een bak
van 31 x 72 meter. Prima om
te springen, dressuur te rijden
en te mennen.
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KUHNLE KOETSEN

Naar aanleiding de beurs Hor-
se Event, waar we op een
stand stonden naast koetsen-
bouwer Kuhnle hebben we nu
een aantal koetsen ter ver-
koop op onze manege staan.
De aangeboden koetsen zijn
te bekijken op onze internetsi-
te: http://www.stage-attelage.fr/
voitures2dkuehnle.html .

DE PAARDEN

Alle paarden zijn in een goede
conditie en hebben al een lek-
kere wintervacht, ook al is het
hier gelukkig nog niet erg
koud.

Met Tije onze oudste Fries
gaat het gelukkig weer goed.
In mei was hij tijdens een rit
op z'n knieén gevallen en
ogenschijnlijk leek het slechts
een oppervlakkige wond. He-
laas blijk na een paar weken
dat de wond te vroeg was
dichtgegaan en dat de ontste-
king daardoor erger was ge-
worden. Na een flinke antibio-
tica kuur en veel spoelen gaat
het nu weer prima. Hij heeft
het hele seizoen rust gehad
omdat hij met name in draf
licht bleef kreupelen, maar
dat is nu voorbij, dus hij kan
weer worden ingezet voor be-
ginnerslessen mennen. Hij

staat nu met Wessel en Stew-
ball, een 5 jarige draver, in de
wei en ze kunnen het prima
met elkaar vinden.

De andere 6 Friezen staan bij
elkaar in de wei, waar Hille nu
de scepter zwaait.

Alle andere 12 rijpaarden, be-
halve Tano die door zijn zo-
merexceem alleen staat,

staan bij elkaar in de wei en
daar is Peter de algemene
leider, hoewel Ouareg en Re-
bel het hier niet altijd mee
€eens zijn en zo nu en dan een
poging wagen om de macht
over te nemen. Tot nu toe
echter zonder succes!

Usha en Urabica



http://www.stage-attelage.fr/voitures2dkuehnle.html
http://www.stage-attelage.fr/voitures2dkuehnle.html
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RECEPT

Lamsbout van 7 uur

Omdat het gebied waar wij
wonen bekend staat om haar
fokkerij van schapen, dit keer
een recept van een lamsbout
oftewel een ‘gigot d’agneau’.
Het is een echte aanrader,
voor de kerst misschien? Wer-
kelijk om je vingers bij af te
likken. De Monbazillacwijn is
vrijwel overal te koop en ook
prima als apératiefwijn te
drinken. Weer eens wat an-
ders. De bereiding duurt even,
maar het resultaat is het
wachten waard. Lekker met
gekookte aardappelen in de
schil.

FACEBOOK

We hebben al sinds enige tijd
een facebook pagina van Do-
maine Equestre Centaure,
maar vanaf 2012 zullen we

Ingrediénten (voor ca. 6 per-
sonen):

- 1 lambout van ca. 2 kg

- 40 tenen knoflook

-5 cl eau de vie

- 15 cl Monbazillac

- 2 bouillonblokjes rund

- boter, thym, zout en peper

Verwarm de oven op 120°
voor. Verwarm water in een
grote pan en laat de lamsbout
hier ca. 15 min in meekoken.
Giet het vocht af en
dep de lamsbout
droog. Bak daarna
de lamsbout in boter
aan alle kanten
bruin in ca. 5 min in
een pan die ovenbe-
stendig is. Bespren-
kel dan met eau-de-

deze regelmatig vullen met
leuke en nuttige informatie.

Voor de data 2012: kijk op
onze website onder data.

f

™ B Facebook

vie en flambeer en breng op
smaak met zout en peper.
Voeg daarna de knoflook en
de Monbazillac toe.

Los de bouillonblokjes in ca.
20cl water op en voeg toe als-
mede 4 takjes thym.

Laat daarna afgedekt in de
oven ca. 7 uur garen, wel af
en toe omdraaien.

Zeef daarna het kookvocht
om als saus bij de lamsbout
te serveren.

Find us on


http://www.facebook.com/pages/Domaine-Equestre-Centaure/202317186456583

