Domaine Equestre

Centaure

DE WINTER 1
HoOI 2
TREKTOCHT 2

BOURGOGNE

MAISON D’AMIS a4

JONGE AAN- 5
PLANT / HILLE

DE ANDERE 6
PAARDEN / PA-
DEN

TREKTOCHTEN / 7
WEEKARRANGE-
MENTEN

RECEPT 8

INTERESSANTE
INFORMATIE:

ieuw: volg ons op
eboo k!

Find us on
N Facebook

il je de agenda
012 weten: kijk op

ze site:
.paardrijvakantie
om/data. html

HORSEMAIL NR 15

HORSEMAIL NR 15

EDWIN EN ERICA DE GRAAF

Wat een winter ! Hij kwam héél laat, pas rond 1 februari, maar dat was me
er dan ook eentje. Barre tem peraturen tot min 16°C, Noord Oosten wind,
en veel, heel veel sneeuw. En dat bleef zo gedurende twee weken. Ik weet
niet hoe het in Nederland was maar wij hadden bijna alle leidingen bevro-
NCE S, dren en er restte ons

4 lopen in min 15°
lekker fris! Maar zo
@ mooi die ochtend
¥ zon, echt héél in-
# tens, die lichtval en
ie sneeuw met die

rustig doorkauwen
op hun hooi. Ik heb
een aantal leuke winter foto’s gemaakt van de paarden, geniet er van.

In februarie hebben we ook weer twee weken prachtig weer gehad met
een temperatuur van tussen de 10° en 17 °C en in maart 3 weken met
héél veel zon achter de rug, heerlijk genieten dus. 's Ochtends de voer ron-
de met hooi, eind van de ochtend krachtvoer en alle paarden even bekij-
ken en verder vooral allerlei werkzaam heden waarvoor wij in het seizoen
géeén tijd
hebben.
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HOOI
Wonder boven wonder zijn wij 25 €. Ongelooflijk, : / — l
de winter goed door met het je kunt dan bijna

hooi. Het was wel een kwestie  geen paarden

van goed rantsoeneren en bij- meer houden! Dat
voeren maar nu begint het ZOU VOOr ons on-
gras te groeien en we hebben geveer 20.000€

zelfs nog wat balen over. hooi per jaar be-
Wij hoorden van onze smid tekenen. Goed
dat onze buurman (!) hooiba- dus dat we het
len van ongeveer 220 kg ver- zelf maken.

koopt voor 100 € per stuk!
Twee jaar geleden was dit nog

TREKTOCHT BOURGOGNE APRIL 2012

Volgende week vertrekken wij e . BT
naar de Bourgogne met de e
trailers en enkele paarden.
Aanvankelijk was het plan om
de ‘Tour de Morvan’ te doen
omdat daar veel te zien is en
de natuur zeer aantrekkelijk
is, later hebben wij dit plan
aangepast om in de Morvan
te starten en Zuid-Oostelijk af
te zakken richting Cluny in de
buurt van Macon. Wij zijn daar

BN TG

enkele malen geweest en dat
beviel ons wel daar. Nu we de
trip aan het organiseren zijn
hebben de lokale ruiters ons
deze trip afgeraden omdat er
minstens twee minder ge-
slaagde dagen tussen zitten
en de overnachtingadressen
gesloten zijn! Dus terug naar
het basis idee: de Tour de
Morvan;




Wij starten niet ver van Autun
en gaan dan vervolgens naar
Saint Légér sur Beuvray, dan
richting Beubracte (een Gallo-
Romeinse nederzetting welke
d.m.v. opgravingen is openge-

steld voor het publiek), de

Mont Beuvray, Chateau
Chinon, vervolgens naar Veze-
lay (Unesco wereld cultuur
monument), geheel in het
noorden van de Morvan gele-
gen. Daar is een waanzinnig
mooi romaanse basiliek Sain-
te Madeleine daterend uit de
Xle en Xlle eeuw. Een zeer be-
kend bedevaartsoord. Hier
vertrekken alle pelgrims te

voet naar St Jacques de Com-
postelle. Daarna bezoeken wij
Chateau de Bazoches de
woonplaats van een in Frank-
rijk en ver daarbuiten zéér be-
kend militair strateeg en ar-
chitect. Hij heeft in de 17e
eeuw in 15 dagen Maastricht
ingenomen en heeft meer dan
300 forten en fortificaties van
steden ontworpen volgens
een geheel nieuw ontwerp.
De Morvan varieert van onge-
veer 300 tot 500 meter hoog-
te in het noorden tot zelfs 800
meter (de Mont Beuvray) in
het zuiden. Veel bossen en
beken. Jammer dat het net te
ver is om Alésia te bezoeken
(Alise Sainte Reine), daar
waar de grote slag heeft
plaatsgevonden tussen Ver-
cingétorix en Julius Ceasar in
het jaar 52 voor Christus en
waar de Romeinen in feite de
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grondslag legden voor hun
militaire en culturele over-
heersing van Europa. Voor de
Fransen is dit een belangrijke
plaats.

Misschien vinden wij nog tijd
om een wijngaard te bezoe-
ken na aankomst ’'s avonds,
maar dat hangt geheel van
het weer en de voortgang af.
Maar wij zullen zeker terug
komen met enkele doosjes
héérlijke Bourgogne wijn!

Ik ga proberen een dagelijks
verslag bij te houden met onli-
ne foto’s via facebook. Een
mooie test voor de techniek.
Wij hebben de paarden uit
hun winterrust gehaald en zijn
begonnen aan de training. De
paarden en wij staan te pope-
len om te vertrekken!




— -

HET MAISON D’AMIS

In de vorige Horsemail al aan-  stalleerd en in juni komt de

gekondigd, het huis is nu nieuwe voordeur. Het uitzoe-
(eindelijk) vrijgekomen en Eri- ken en kopen van de inrich-
ca en ikzelf zijn het nu aan ting vordert. De woonkamer is

het opknappen. Het schiet op, klaar (zie foto). Hier kunnen
de ruiters en
menners
voortaan zitten
als het weer
het buiten niet
toelaat. Of dat
men gewoon
rust zoekt en
lekker in de
' koelte een
boek wil lezen.
Aangezien het is alles al schoon gemaakt,

- maison d'amis  gemaaid, gesnoeid, rest de

~ praktisch aan aanplanting en inrichting,

het zwembad zitje, BBQ et cetera. Dat zal dit

ligt is dat fi- jaar nog wat summier blijven
guurlijk gezien maar wij creéren daar wel een
‘twee passen heerlijk plekje om lekker te

lopen’ met een  zitten!

ingang aan de Wordt vervolgd!
zijde van het

huis. Wij probe-

maar het vraagt erg veel tijd. ren zo spoedig mogelijk de
Wij denken dat het ‘maison oude muren rondom het
d’amis’ eind juni in gebruik zwembad aan de zijde van het
kan worden genomen. Het maison :
opknappen van de woonka- d'amis te

mer, eetkamer en de slaapka-  restaure-

mers gaat naar wens en zal ren. Dan

nog een week of drie in beslag  heeft dat

nemen. De badkamer is nu weer een

onderhanden genomen mooi aan-

(sloop), de loodgieter is aan- zicht. Bij

genomen en deze zal eind het huis

mei het sanitair installeren. Er  hoort een
zijn net nieuwe luiken gein- tuin. Daar
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JONGE AANPLANT

Naast de boerderij is een klei-
ne helling. Deze helling heb-
ben wij onderhanden geno-
men (gespit) en zijn bezig
daar te planten. In eerste in-
stantie planten wij daar een

HILLE

S AN LY A
Afgelopen maand zijn wij door
een donderslag bij heldere
hemel geraakt: Hille onze su-
per Fries is plotseling overle-
den. Hoogstwaarschijnlijk
door een koliek, de veterinair
heeft dat onderzocht. ’'s Mid-
dags om vijf uur kwam zij nog
met haar vijf andere Friese
vrienden aangestormd de
heuvel af, blakend van ener-
gie en in top gezondheid.

De volgende ochtend om acht
uur vonden wij haar dood in

de wei. Je kunt en wil het niet
geloven, maar wij moeten het

accepteren. Hille heeft 15 jaar

deel uitgemaakt van ons

aantal bessenstruiken en
vruchtbomen. Wij denken na-
tuurijk al aan al die heerlijke
confitures die Erica altijd
maakt. Ook zullen wij dit jaar
weer heerlijke aardbeien heb-

team, ze was er altijd
bij, heeft alles gedaan
onder het zadel en ge-
mend.

Het is een zeer groot
verlies voor ons zowel
praktisch als emotio-
neel. Ons restten magi-
strale herinneringen en
mooie foto’s.
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ben en misschien wat sla en
tomaten. Alles groeit hier als
kool als het tenminste wil re-
genen met onze zeer oude
paardenmest, dus daar kan
het niet aan liggen.




DE ANDERE PAARDEN

Tije, die al 22 jaar oud is, is sel wordt nu met enige regel- naar je toe en wordt ook bui-
hersteld van zijn valpartij vorig  maat bereden zodat hij dit ten gereden. Ze volgt goed,
zomer en loopt er weer erg seizoen langzamerhand inge- heeft nog wat moeite met wa-
fier en vilot bij. Wij zullen hem zet kan worden. Wessel is ter (plassen) maar gaat daar-
hopelijk weer kunnen inzetten  braaf, gaat goed de plassen entegen goed door de rivier.
voor educatief menwerk en door en doet zijn best. Die Uiteraard ontbreekt het nog
korte tochtjes. Behalve zijn spieren komen vanzelf. aan zelfstandigheid.

wat doorgezakte rug heeft hij Alle paarden hebben zich heel

niets van een oude man. Hij erg goed door de winter gesla-

loopt lekker met Wessel onze  gen. Usha (berber-arabier) is

jongste Fries in de wei. Wes- zeer nieuwsgierig, komt altijd

ONTDEKKING VAN NIEUWE PADEN

Ik heb in seizoen 2011 veel hebben wij een leuke halve een 15e eeuws versterkt huis.
paden gezocht, getest en dagtocht ontwikkeld en kan Voor een 4 gangen menu met
opengemaakt ten zuiden van de route ook in een dagtocht wijn betaalden wij 11.50 € per
het Lac St Pardoux, nu deze worden opgenomen met als persoon! Nog even overleggen
winter dacht ik eens dicht bij voordeel dat wij -als we dat met de burgemeester voor
huis te blijven: Op slechts en-  willen- door Breuilaufa kun- een aanbindplaats voor de
kele kilometers afstand vond nen rijden waar een restau- paarden. Leuk als je zo vliakbij
ik meerdere kilometers hele rant is. Een gezellig, goed en huis weer nieuwe paden kunt
mooie, lange en vooral brede goedkoop restaurant gelegen vinden.

paden. Zowel te paard als te naast een prachtig gerestau-

koets zeer aantrekkelijk. Zo reerd middeleeuws kerkje en

ONDERHOUD PADEN

De komende tijd zullen wij
er weer op uit moeten gaan
met de tractor en motorzaag
om diverse omgevallen bo-
men weg te zagen. Diverse
paden in de directe omge-
ving zijn gesperd. Zodra het
hier maar even stormt weet ||
je bijna zeker dat er weer
paden ontoegankelijk zijn.
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TREKTOCHTEN

Globaal gezien hebben wij in
ons programma drie trektoch-
ten van een week: naar het
westen (Charente en Vienne),
het zuiden (Dordogne) en het
oosten (Charente, monts de
Blond, Lac Saint Pardoux),
allen stuk voor stuk waanzin-
nig leuk om te rijden of te
mennen en elk met hun eigen
karakter. Prachtig natuur, bos-
sen, paden, riviertjes, heuvels,
coulissenlandschappen, au-
thentieke dorpjes en dat alles
onontdekt door het toerisme.
Persoonlijk heb ik géén speci-
fieke voorkeur voor €én van
de trektochten.

Afhankelijk van de verkrijg-
baarheid van overnachtings-

Al jaren organiseren wij met
zeer veel plezier onze weekar-
rangementen. De meeste
mensen kiezen voor de com-
binatie van dagtochten met
twee of drie daagse trektocht.
Waarbij de laatste minder ge-
schikt is voor minder gevor-
derde ruiters. Het leuke van
deze programma’s is dat ze
elke week weer iets anders
zijn. Vervelen doen ze nooit
omdat wij hier in een soort
paradijs van paden en routes
wonen! Je kunt van A naar B
bijna altijd op 6 verschillende
manieren rijden.

adressen zijn deze tochten op
aanvraag altijd te organise-
ren. In het algemeen kan ge-
steld worden dat tussen 15
juli en 15 augustus de be-
schikbaarheid van chambre
d’hotes, B&B, of gites vrijwel
onmogelijk is zodat de organi-
satie daardoor in die periode
vrijwel niet realiseerbaar is.
De weektrektochten zijn voor
ervaren ruiters in redelijke tot
goede conditie. Niet van be-
lang is dat u een technisch
zeer gevorderde ruiter bent
maar wel de nodige rijervaring
heeft (uren,dagen en of ja-
ren!).Van belang is vooral dat
de deelnemers van te voren
regelmatig paardrijden en niet

WEEKARRANGEMENTEN

Er zijn hier zo ongelooflijk
veel paden, werkelijk een
paradijs. Die hele oude ,
smalle rotsige Romeinse pa-
den door de heuvels en de
brede lanen tussen akkers
en weilanden. Er zijn hier
meerdere hunebedden en
megalieten te vinden in wei-
landen en bossen. Een im-

posant gezicht en een teken
van een oud bewoond ge- r

bied. Gehuchtjes met was-
plaatsen en waterpompen,
wat een genoegen om daar
door te slenteren te paard.
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slechts één keer per jaar een
week rijden. In de praktijk valt
dat erg tegen.

Als u een groepje vormt van 6
personen kunnen wij in over-
leg een zeer leuke, mooie en
avontuurlijke trektocht voor u
organiseren waar u van te vo-
ren over kunt dromen en nog
tijden van na kunt genieten!
Wij doen niets liever. Deze
drie trektochten komen alle

drie op rond de 900 € per per-
soon per week (vol pension,

eten, drinken bij de maaltij-
den en paardrijden)bij 6 deel-
nemers. Informeer naar de
omschrijving en details bij
Edwin of Erica.




I

Af en toe een heerlijke galop
en verder genieten van alles
om je heen. Hier en daar
springt een ree weg, vindt je
sporen van wilde zwijnen en
hoor je 's nachts de uilen.
Zeer regelmatig passeren wij
meertjes en vennetjes.
Tussen de middag genieten
we van een heerlijke pauze
waarbij de paarden aange-
bonden staan uit te rusten.
De ruiters of menners kunnen
de tijd nemen voor de geza-
menlijke lunch. Deze wordt
vaak gebracht compleet met
stoeltjes en tafel maar soms
ook meegenomen. Vaak eten
wij naast brood een lekkere

RECEPT

Fougasse

Ingrediénten

500 gram bloem
10 cl lauwe melk
15 gr bakkersgist
5 gr zout

2 uien

200 gr spekjes
(geblancheerd)
50 gr zwarte olijven
1 eigeel

boter

In een broodbakmachine de
bloem, melk, gist en zout tot
deeg kneden. .

In de tussentijd de uien fijn-
shijden en in een beetje boter
bakken tot ze glazig zijn.
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en dan voldaan het bed in
rolt.

salade of quiche gelardeerd
met een lekker glas wijn.
Terug bij de boerderij kan
iedereen genieten van de
ruimte, de rust, de paarden of

Ook weer zin gekregen? Be-
Kijk nog eens de foto’s op in-

het zwembad. Een ontspan- ternet (%%Mk .
nen wandelingetje op het ter-  ---0arcUle antle.com/
fotos.html ).

rein (60 ha), een duikje in het
zwembad, lekker een boek
lezen in de tuin of een drankje
onder de pergola. In het alge-
meen eten wij met zjn allen
zo rond 8 uur (of iets eerder).
Meestal een maal per week
ontsteken wij het kampvuur
zodat iedereen daar heerlijk
kan nagenieten van het rij-
den, lekker rozig kan worden

Overweeg om nog eens te ko-
men en bel met Erica: 0033
555681852 of mail naar
centaure@horseholiday.fr met
al uw vragen.

Plaats de fougasse in een
voorverwarmde oven op 230
graden gedurende ca. 35 mi-
nuten.

Als het deeg klaar de uien,
geblancheerde spekjes en
olijven door het deeg kneden
en laten rijzen.

Daarna het deeg uitrollen tot
is deze uitrollen
tot een deeg
van ca. 4 centi-
meter hoog.
Smeer de bo-
venkant in met
een mengsel
van eiwit en een
beetje olijfolie.
Maak sneden in
het deeg en
trek het een
beetje uit el-
kaar.

Eet smakelijk!



